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¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǘƻǊ ƛǎ ŜŘƛǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƳƻƴǘƘƭȅ ōȅ /ƻǊƻƴŀŘƻ .ŀǇǝǎǘ /ƘǳǊŎƘΦ CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ tŀǎǘƻǊ {ŀƳ 

¢ƘƻƳŀǎ ŀǘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ƻŶŎŜ ǿƛǘƘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳŜƴǘǎΦ  !ǊǝŎƭŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ōȅ мнΥлл ǇΦƳΦ ƻƴ 

ǘƘŜ ŘŀǘŜ ƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ ŎŀƭŜƴŘŀǊΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ 

ǇƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ŀ ǿǊƛǧŜƴ ŎƻǇȅ ƻƴ ƻǊ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ǘƻ ŀŘƳƛƴϪŎƻǊƻƴŀŘƻōŀǇǝǎǘΦƻǊƎΦ 

t!{¢hw![ {¢!CC  Ҍ ŜƭŘŜǊǎ 

{9bLhw t!{¢hwΥ  

aƛƪŜ ²ƻƻŘǎ 

aL{{Lhb{Σ {LbD[9{ Ҍ a9bΥ  

5ŀƴ 5ƻŘƎŜ 

!5aLbL{¢w!¢Lhb Ҍ t!{¢hw![ /!w9Υ   

{ŀƳ ¢ƘƻƳŀǎ 

9ƭŘŜǊǎΥ 

{Ŏƻǧ .ǳǊƴǎ 

5ŀǾƛŘ IŀǎǎƭŜǊ 

!ƭŀƴ {ǇŜƴŎŜǊ 

aƛƪŜ ²ƻƻŘǎ 

5ŀƴ 5ƻŘƎŜ 

WŜǎǳǎ {ƛƭŜǊƛƻ 

{ŀƳ ¢ƘƻƳŀǎ 

aƛƪŜ .ŀƪŜǊ  

/ƻƴǘŀŎǘ ƛƴŦƻΥ 

aƻƴŘŀȅ-CǊƛŘŀȅ 

уΥол-рΥлл ǇΦƳΦ 

фмр-руп-офмн 

/ōŎŜƭǇΦŎƻƳ 

ŎōŎϪŎōŎŜƭǇΦƻǊƎ 
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bƻƴ - tǊƻŬǘ  
hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ  
¦Φ{Φ tƻǎǘŀƎŜ 
t!L5 

9ƭ tŀǎƻΣ ¢· 
tŜǊƳƛǘ bƻΦ нлфс 

 

CǊƻƳ hǳǊ  
SENIOR PASTOR 

/ƻǊƻƴŀŘƻ .ŀǇǝǎǘ /ƘǳǊŎƘ aƻƴǘƘƭȅ bŜǿǎƭŜǧŜǊ  

¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǘƻǊ 

hǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ 
LƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜ 

¢ƘŜ aƛǎǎƛƻƴ ƻŦ /ƻǊƻƴŀŘƻ .ŀǇǝǎǘ /ƘǳǊŎƘ ƛǎ ǘƻ ƎƭƻǊƛŦȅ DƻŘ 

ōȅ ƧƻƛƴƛƴƎ DƻŘΩǎ {ǇƛǊƛǘ ƛƴ ƭƻǾƛƴƎ ŀƭƭ ǇŜƻǇƭŜǎΣ ǘŜƭƭƛƴƎ ǘƘŜƳ 

ǘƘŜ ƎƻƻŘ ƴŜǿǎ ƻŦ DƻŘΩǎ ǎŀƭǾŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜƳ 

ƛƴǘƻ ƻōŜŘƛŜƴǘ ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ [ƻǊŘ WŜǎǳǎ /ƘǊƛǎǘΣ 

ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǘƻ ƳƛƴƛǎǘŜǊΦ  

/ŀƭŜƴŘŀǊ                н  

aƛǎǎƛƻƴǎ ϧ hǳǘǊŜŀŎƘ         о 

tŀǎǘƻǊŀƭ /ŀǊŜ               о 

{ǘǳŘŜƴǘ aƛƴƛǎǘǊȅ               п 

¸ƻǳƴƎ aŀǊǊƛŜŘǎ               п 

±ƻƭǳƳŜ нпκ LǎǎǳŜ с                      WǳƴŜ нлму 

/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ aƛƴƛǎǘǊȅ р 

9ǾŜƴǘǎ                                 р 

²ƻƳŜƴΩǎ aƛƴƛǎǘǊȅ  с 

/ŜƭŜōǊŀǘŜ wŜŎƻǾŜǊȅ  с 

aƻƴǘƘƭȅ .ƛōƭŜ wŜŀŘƛƴƎ т 

 

 

 

 

ά¢ƘŜ !ǇƻǎǘƭŜǎ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŀǊƻǳƴŘ WŜǎǳǎ ŀƴŘ ǊŜǇƻǊǘŜŘ 
ǘƻ ƘƛƳ ŀƭƭ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ŘƻƴŜ ŀƴŘ ǘŀǳƎƘǘΦ ¢ƘŜƴΣ ōŜŎŀǳǎŜ 
ǎƻ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ 
ŘƛŘ ƴƻǘ ŜǾŜƴ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŜŀǘΣ ƘŜ ǎŀƛŘΣ Ψ/ƻƳŜ 
ǿƛǘƘ ƳŜ ōȅ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ŀ ǉǳƛŜǘ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ƎŜǘ ǎƻƳŜ 
ǊŜǎǘΣΩέ aŀǊƪ сΥол-омΦ  

tǊŜǎƛŘŜƴǘ wŜŀƎŀƴ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƭŜŀŘŜǊ ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜ ǿŀǎ ŀ 
ǿƛǎŜ ƳŀƴΦ IŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ Ƙƛǎ ōǳǎƛƴŜǎǎ ōȅ ǎƛƳǇƭŜ ǇǊƛƴŎƛπ
ǇƭŜǎ ǿƘƛŎƘ ƘŜΩŘ ǘǊƛŜŘ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ǘƻ ōŜ ǘǊǳŜΦ hƴŜ ƻŦ 
ǘƘŜǎŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ǿŀǎ άǘǊǳǎǘ ŀƴŘ ǾŜǊƛŦȅΦέ ²ƘŜƴ ƘŜ ƎŀǾŜ 
ŀƴ ƻǊŘŜǊ ƘŜ ǘǊǳǎǘŜŘ ǘƘŀǘ Ƙƛǎ ǎǳōƻǊŘƛƴŀǘŜǎ ǿƻǳƭŘ Řƻ ŀǎ 
ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘƻƭŘΣ ŀƴŘ ƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŜƛǊ 
ŀǎǎƛƎƴŜŘ ǿƻǊƪΩǎ ƻǳǘŎƻƳŜ ǘƻ ƘƛƳ ōȅ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ ŘŀǘŜΦ  

LΩƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ǿƘŜǊŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ wŜŀƎŀƴ Ǝƻǘ ǿƛƴŘ ƻŦ ǘƘŜ 
ΨǘǊǳǎǘ ŀƴŘ ǾŜǊƛŦȅΩ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜΣ ōǳǘ WŜǎǳǎ ǇǊŀŎǝŎŜŘ ǘƘƛǎ 
ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ŀǇƻǎǘƭŜǎΦ IŜ ǎŜƴǘ ǘƘŜƳ ƻǳǘ ƛƴ ǇŀƛǊǎ ǘƻ 
ǇǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ƎƻǎǇŜƭ ŀƴŘ ǘƻ Ŏŀǎǘ ƻǳǘ ŘŜƳƻƴǎ ŜȄǇŜŎǝƴƎ 
ǘƘŜƳ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜǇƻǊǘ ƛƴ ƘŀƴŘΦ ¢ƘŜȅ ŘƛŘ ŀǎ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ǘƻƭŘΣ aŀǊƪ сΥт-ммΣ олΦ 

!ƊŜǊ ǘƘƛǎ ŘŜōǊƛŜŬƴƎΣ WŜǎǳǎ ƻǊŘŜǊŜŘ ΨǘƘŜ ǘǿŜƭǾŜΩ ǘƻ άƎŜǘ 
ǎƻƳŜ ǊŜǎǘέ ƛƴ ŀ ǉǳƛŜǘ ǇƭŀŎŜΦ IŜ ƘŀŘ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŎƘƻǎŜƴ 
ǘƘŜƳ ǘƻ ǇǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ƎƻǎǇŜƭ ŀƴŘ Ŏŀǎǘ ƻǳǘ ŘŜƳƻƴǎΤ ƘŜΩŘ 
ŀƭǎƻ ŎƘƻǎŜƴ ǘƘŜƳ άǘƻ ōŜ ǿƛǘƘ ƘƛƳέ ŦƻǊ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘΣ 
aŀǊƪ оΥмп-мрΤ WƻƘƴ оΥннΦ 

aŀǊƪ ŘƻŜǎƴΩǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ WŜǎǳǎΩ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ŀōπ
ǎŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǿŜƭǾŜΦ L ōŜƭƛŜǾŜ ƘŜ ǿŀǎ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ ǿƘŀǘ 
ƘŜ ǇǊŜŀŎƘŜŘΥ ǊŜǎǝƴƎ ǎƻ ƘŜ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǊŜ-ŜƴƎŀƎŜ 
ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŀǇƻǎǘƭŜǎΩ ǊŜǘǳǊƴΗ WŜǎǳǎ ƛǎ ǊŜŎƻǊŘπ
ŜŘ ŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ǘŀƪŜƴ ƴƻ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ мл ǊŜǘǊŜŀǘǎ ƛƴ Ƙƛǎ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ о ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǇǳōƭƛŎ ƳƛƴƛǎǘǊȅΦ 9ŀŎƘ ǿŜŜƪ ƘŜ ƪŜǇǘ ǘƘŜ 
{ŀōōŀǘƘ ŘƻƛƴƎ ƴƻ ǿƻǊƪΦ LŦ ƛǘ ǿŀǎ ƎƻƻŘ ŦƻǊ WŜǎǳǎΣ ƛǘΩǎ 
ƎƻƻŘ ŦƻǊ ǳǎΗ 

²Ƙŀǘ ŀŎǝƻƴǎ ŘƻŜǎ WŜǎǳǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǘƻ ƛƴǎǳǊŜ ƻǳǊ 
ōŜƛƴƎ ǊŜǎǘŜŘΚ 

мΦ {ǳōƳƛǎǎƛƻƴΦ IŜ ƛƴǾƛǘŜǎ ǳǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ IƛƳ ŀƴŘ ǘŀƪŜ 
Ƙƛǎ ȅƻƪŜ ǳǇƻƴ ǳǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ƘƛƳ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ƻǳǊ 
ŬƴŘƛƴƎ ǊŜǎǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎƻǳƭǎΣ aŀǧƘŜǿ ммΥну-нфΦ ¢ƘŜ ȅƻƪŜ 
ƛǎ ŀ ǎȅƳōƻƭ ƻŦ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴΦ {ǳōƳƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ŜǎǎŜƴŎŜ ƻŦ 
ǊŜǎǝƴƎΦ   {Ŝǘ ŀǇŀǊǘ /ƘǊƛǎǘ ŀǎ [ƻǊŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ƛǎ ǘƘŜ 
ǿŀȅ tŜǘŜǊ Ǉǳǘ ƛǘΣ м tŜǘŜǊ оΥмрΦ ¸ƛŜƭŘƛƴƎ ƻƴŜǎŜƭŦ                                           
ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǘƻ WŜǎǳǎ ǊŜŦǊŜǎƘŜǎ ǎƻǳƭ ŀƴŘ ōƻŘȅ ƭƛƪŜ                                       
ƴƻǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜΦ WŜǎǳǎ ǿŀǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǎǳōƳƛǩƴƎ ǘƻ ǘƘŜ 
CŀǘƘŜǊΩǎ ǿƛƭƭ ƎƛǾƛƴƎ ǳǎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŜȄŀƳǇƭŜ ǘƻ ŦƻƭƭƻǿΣ 
WƻƘƴ сΥоуΦ 

нΦ {ƻƭƛǘǳŘŜΦ bƻǝŎŜ ǘƘŀǘ WŜǎǳǎ ǘƻƭŘ ǘƘŜ ǝǊŜŘ ŀǇƻǎǘƭŜǎ 
ǘƻ ŘŜǇŀǊǘ ǘƻ άŀ ŘŜǎŜǊǘŜŘ ǇƭŀŎŜέΣ aŀǊƪ сΥомΦ IŜ ƘŀŘ 
ŀƭǊŜŀŘȅ ƳƻŘŜƭŜŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ǘƻ ǘƘŜ 
!ǇƻǎǘƭŜǎ ŀƊŜǊ ŀƴ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭƭȅ ōǳǎȅ Řŀȅ ƻŦ ƳƛƴƛǎǘǊȅΣ 

aŀǊƪ мΥорΦ .ƭŀƛǎŜ tŀǎŎŀƭ ǎŀƛŘΣ ά!ƭƭ 
ƻǳǊ ƳƛǎŜǊƛŜǎ ŘŜǊƛǾŜ ŦǊƻƳ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ 
ŀōƭŜ ǘƻ ǎƛǘ ƛƴ ŀ ǉǳƛŜǘ ǊƻƻƳ ŀƭƻƴŜ 
ǿƛǘƘ DƻŘΦέ aŀƪŜ ǝƳŜΣ ŀƴŘ ŬƴŘ ŀ 
ǇƭŀŎŜ ǘƻ ōŜ ŀƭƻƴŜ ǿƛǘƘ WŜǎǳǎ ǿƘƻ ƛǎ 
ǘƘŜ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ǊŜǇƭŜƴƛǎƘŜŘ ǇƻǿŜǊΦ LŦ 
ƳŀǊǊƛŜŘΣ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƳŀǘŜ ǘƻ 
ǎŜŜ ǘƻ ƛǘ ǘƘŀǘ ǎƘŜκƘŜ Ƙŀǎ ȅƻǳǊ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ ŦƻǊ ǊŜƎǳƭŀǊ ŀƭƻƴŜ ǝƳŜ ǿƛǘƘ 
WŜǎǳǎΦ 

оΦ {ƛƭŜƴŎŜΦ {ŎƛŜƴǝǎǘǎ ƘŀǾŜ ŘƛǎŎƻǾπ
ŜǊŜŘ ǘƘŀǘ ƎƛǾƛƴƎ ƳƛŎŜ н ƘƻǳǊǎ ƻŦ 

ǎƛƭŜƴŎŜ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ƴŜǿ ōǊŀƛƴ ŎŜƭƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ 
ǘƘŜ ŀǊŜŀ ƻŦ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ 
ƳŜƳƻǊȅΣ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴΦ LŦ ƛǘ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ƳƛŎŜΣ ǿƘŀǘ ƳƛƎƘǘ 
ƛǘ Řƻ ŦƻǊ ǳǎΚ ό! ƘǳƎŜ ƻōǎǘŀŎƭŜ ǘƻ ǎƛƭŜƴŎŜ ŀǊŜ ƳŜŘƛŀ 
ƻǳǘƭŜǘǎ ǿƘƛŎƘ ƅƻƻŘ ǳǎ ǿƛǘƘ Řŀǘŀ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴǎΦ wŜπ
ŎŜƴǘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎƘƻǿǎ ǘƘŀǘ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ŎƻƴǎǳƳŜ ŀƴ ŀǾŜǊπ
ŀƎŜ ƻŦ мрΦр ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŀƴŘκƻǊ ŘƛƎƛǘŀƭ ƳŜŘƛŀ ŀ 
ŘŀȅΗ bƻ ǿƻƴŘŜǊ ǿŜΩǊŜ ǿŜŀǊȅΗ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǿŜ ǘƻ Řƻ ǘƻ 
ǊŜƳŜŘȅ ǘƘƛǎ ǇǊƻōƭŜƳΚ aǳǘŜ ƻǳǊ ǇƘƻƴŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇǳǘŜǊ 
ƴƻǝŬŎŀǝƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ǝƳŜǎ ǿƘŜƴ ǿŜ Řƻ Ƴƻǎǘ ƻŦ ƻǳǊ 
ǘƘƛƴƪƛƴƎΦ {Ŝǘ ǝƳŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ǘƻ ŎƘŜŎƪ Ŝ-ƳŀƛƭΣ 
ǇƘƻƴŜΣ ǘŜȄǘΣ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ 
ŎƘŜŎƪƛƴƎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΦ Cŀǎǘ ŦǊƻƳ ƳŜπ
Řƛŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎŀƭƭȅΦ aƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ǎŜǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ мр 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǎƛŘŜ ŜŀŎƘ Řŀȅ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ WŜǎǳǎΣ 9ŎŎƭŜǎƛŀǎǘŜǎ 
рΥм-мнΤ [ǳƪŜ млΥоу-пнΦύ  

пΦ {ƭŜŜǇΦ WŜǎǳǎ ƎǊŜǿ ǝǊŜŘΦ !ƴŘ ǿƘŜƴ ƘŜ ŘƛŘΣ ƘŜ ǎƭŜǇǘ-
ŜǾŜƴ ƛƴ ŀ ǎǘƻǊƳΣ aŀǊƪ пΥофΦ DƻŘΩǎ ƎƛƊǎ ŀǊŜ ƳŀƴȅΣ ōǳǘ 
ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ƛǎ ǎƭŜŜǇΣ tǎŀƭƳ мнтΥнΦ tǊƻǇπ
ŜǊ ŀƳƻǳƴǘǎ ƻŦ ǎƭŜŜǇ ƘŜƭǇ ǳǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ōŜǧŜǊΣ ǘƻ ōŜ ƪƛƴŘπ
ŜǊ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ƳƻǊŀƭΦ .ǳƛƭŘ ƴŀǇǎ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ǎŎƘŜŘπ
ǳƭŜΦ ! ǎǘǳŘȅ ƻŦ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘ Ǿƛƻƭƛƴƛǎǘǎ 
ǎƘƻǿŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǾŜǊŀƎŜ уΦс ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǎƭŜŜǇ ŀ ƴƛƎƘǘ-ŀƴ 
ƘƻǳǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ ǎƭŜŜǇǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ 
ǎǇŜƴǘ о ƘƻǳǊǎ ŀ ǿŜŜƪ ƴŀǇǇƛƴƎΗ ! b!{! ǎǘǳŘȅ ŘƛǎŎƻǾπ
ŜǊŜŘ ǘƘŀǘ ƴŀǇǎ ŀǾŜǊŀƎƛƴƎ нс ƳƛƴǳǘŜǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǘƘŜ 
ǿƻǊƪ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻŦ ƛǘǎ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ōȅ оу҈Η  

WŜǎǳǎ ǎŀƛŘΣ ά¢ƘŜ {ŀōōŀǘƘ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ŦƻǊ ƳŀƴΣέ aŀǊƪ 
нΥнтΦ ²ŀȅƴŜ aǳƭƭŜǊ ƴƻǘŜǎΣ Υ άLŦ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ ŀ 
ǊƘȅǘƘƳ ƻŦ ǊŜǎǘ ƛƴ ƻǳǊ ƻǾŜǊƭȅ ōǳǎȅ ƭƛǾŜǎΣ ƛƭƭƴŜǎǎ ōŜŎƻƳŜǎ 
ƻǳǊ {ŀōōŀǘƘ - ƻǳǊ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀΣ ƻǳǊ ŎŀƴŎŜǊΣ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘ 
ŀǧŀŎƪΣ ƻǳǊ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ŎǊŜŀǘŜ {ŀōōŀǘƘ ŦƻǊ ǳǎΦέ DƻŘ ǘŜƭƭǎ 
ǳǎ ǘƻ ǿƻǊƪ с Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ ǊŜǎŜǊǾƛƴƎ ƻƴŜ Řŀȅ ŀ ǿŜŜƪ ǘƻ 
ǊŜǎǘΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǿƛǎŜ ǘƻ ƻōŜȅ IƛƳ ƛƴ ǘƘƛǎ ƳŀǧŜǊ ŦƻǊ ŀ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ǎƻǳƭ ŀƴŘ ōƻŘȅΦ  

aƛƪŜ ²ƻƻŘǎ 

 
 
òTHE 
SABBATH  
WAS MADE FOR MAN  

NOT  
MAN FOR THE SABBATHó 

 

MARK 2:27 

 



 

W¦b9 /![9b5!w 

 
{¦b5!¸ 
 
уΥлл !a - !5¦[¢ {¦b5!¸ {/Ihh[  
фΥлл !a - ²hw{ILtκ{¦b5!¸ {/Ihh[  
млΥнл ς млΥрл ta - ¢I9 D!¢I9wLbD  
ммΥлл !a - ²hw{ILtκ{¦b5!¸ {/Ihh[  
рΥол - тΥлл ta - WwΦ ILDI whh¢{ ό/[/ύ  
 
ahb5!¸  
 
п - рΥол ta -  WΦaΦ¢Φ όhwύ 
сΥол - уΥлл ta - ¢I9 [!b5LbD  /[/ нлмκнлм 
 

 
¢¦9{5!¸  
   
млΥлл !a  - {¢!CC a99¢LbD  
сΥол ta - ²hw{ILt ¢9!a 59±Φ ό/wύ  
тΥлл ta - ²hw{ILt tw!/¢L/9 ό/wύ  
 

²95b9{5!¸   

 
¢I¦w{5!¸ 
 
фΥол - ммΥол !a - ²ha!b{ {¢¦5¸  όhwύ 

тΥлл - уΥпр  ta - /9[9.w!¢9 w9/h±9w¸ όǎŀƴŎǘǳŀǊȅύ  
тΥлл - фΥлл  ta - ILDI {/Ihh[ !·L{   
{!¢¦w5!¸ 
 
тΥол - ммΥол  !a - нb5 {!¢Φ /w [9!59w  όhwύ 
рΥол ta - {!¢¦w5!¸ ![L±9 ²hw{ILt   
тΥлл ta - !Φ{Φ/Φ .L.[9 {¢¦5L9{  
 Y9¸ 

/IwL{¢L!b [LC9 /9b¢9w ό/[/ύ   

h{.hwb whhb όhwύ   

/IhLw whha ό/wύ 
н 

{ǳƴŘŀȅ  aƻƴŘŀȅ  ¢ǳŜǎŘŀȅ  ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ CǊƛŘŀȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ  

     м 

 

н 

 

 

3 
 

 

 

п р 

 

 
 
 
tw!¸9w 

тΥлл - уΥлл ta 

с 

 

 

 
 

т у 

 

ф 

уΥлл !a                                
²ha9bΩ{                  
5!¸ ¢wLt 
w¦L5h{h  
сΥолκ тΥлл ta  
!wwL±9 .!/Y ¢h 9t 

мл 

мΥол - пΥол ta 
a9a.9w{ILt 
/[!{{ 

[h/!¢Lhb Υ ¢.5                                            

сta                                
²ha9bΩ{                  
/hCC99 a99¢LbD 
h{.hwb whha 

мм мн 

 
 
 
tw!¸9w 

тΥлл - уΥлл ta 
 

мо мп мр мс 

 

 

 

 

 

b9² a9a.9w 
w9/hDbL¢Lhb  

мт 

 

 

 

b9² a9a.9w 
w9/hDbL¢Lhb  

му 

 

 

 

мф 

b9²{[9¢¢9w 
{¦.aL{{Lhb 

 

 
tw!¸9w 

тΥлл - уΥлл ta 

нл 

 

нм нн но 
 
 
 
 
 
[hw5Ω{ {¦tt9w 

/hat!{{Lhb hCC9wLbD 

нп 

 

 

 

[hw5Ω{ {¦tt9w 

/hat!{{Lhb hCC9wLbD 

нр нс 

b9²{[9¢¢9w 
Ch[5LbD 

 
 
tw!¸9w 

тΥлл - уΥлл ta 

нт ну нф ол 

 ² 9 9 Y [ ¸  
{/I95¦[9 

¢wLbL5!5 ϧ ¢h.!Dh 

όф-мсύ aL{{Lhb ¢wLt 

/h[hw!5h 

όнл-нпύ aL{{Lhb ¢wLt 

 

.ƛōƭŜ ǊŜŀŘƛƴƎ Ǉƭŀƴ  
ǘƘŀƴƪ ¸h¦ 

т 

мΦ [¦Y9 фΥоо-рл 

нΦ мΥнс-оу 
оΦ мΥоф-рс 
пΦ мΥрт-сс 
рΦ мΥст-ул 
сΦ нΥм-нл  
тΦ нΥнм-пл 
уΦ нΥпм-рн 
фΦ оΥм-нл 
млΦ оΥнм-оу 
ммΦ пΥм-мн 
мнΦ пΥмо-ол 
моΦ пΥом-от 
мпΦ пΥоу-пп 
мрΦ рΥм-мм 
мсΦ рΥмн-мс 

мтΦ рΥмт-нс 
муΦ рΥнт-он 
мфΦ рΥоо-оф 
нлΦ сΥм-мс 
нмΦ сΥмт-нс 
ннΦ сΥнт-ос 
ноΦ сΥот-пн 
нпΦ сΥпо-пф 
нрΦ тΥм-мл 
 
 

9tIΦ мΥм-мп 
мΥмр-но 
нΥм-мл 
нΥмм-нн 
оΥм-мо 
оΥмп-нм 
пΥм-мс 
пΥмт-нп 
пΥнр-он 
рΥм-нм 
рΥнн-оо 
сΥм-ф 
сΥмл-нп 
tIL[ΦмΥм-мм 
мΥмн-нл 
мΥнм-ол 
нΥм-мм 
нΥмн-му 
нΥмф-ол 
оΥм-ф 
оΥмл-мп 
оΥмр-нм 
пΥм-т 
пΥу-мо 
пΥмп-но 
 
 

t{![a ммфΥм-у 

ммфΥф-мс 
ммфΥмт-нп 
ммфΥнр-он 
ммфΥоо-пл 
ммфΥпм-пу 
ммфΥпф-рс 
ммфΥрт-сп 
ммфΥср-тн 
ммфΥто-ул 
ммфΥум-уу 
ммфΥуф-фс 
ммфΥфт-млп 
ммфΥмлр-ммн 
ммфΥммо-мнл 
ммфΥмнм-мну 
ммфΥмнф-мос 
ммфΥмот-мпп 
ммфΥмпр-мрн 
ммфΥмро-мсл 
ммфΥмсм-мсу 
ммфΥмсф-мтс 
мнл 
мнм 
мнн 
 
 

мYLbD{ м 
н-о 
п-р 
с-т 
у 
ф-мл 
мм 
мн 
мо-мп 
мр-мс 
мт-му 
мф-нл 
нм-нн 
н YLbD{ м-о 
п-р 
с-т 
у-ф 
мл-мм 
мн-мо 
мп-мр 
мс-мт 
му-мф 
нл-нм 
нн-но 
нп-нр 
 
 

5ŜŀǊ /./ ²ƻƳŜƴΩǎ aƛƴƛǎǘǊȅΣ  

¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ƭǳƴŎƘŜƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŦƻǊ Ƴȅ 
ƳƻǘƘŜǊΩǎ ǎŜǊǾƛŎŜΦ L ǘǊǳƭȅ ŦŜŜƭ Ƴȅ 
ƳƻǘƘŜǊǎ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƎƛƊ ǿŀǎ ƻŦ 
άƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅέ όϧ ŦƻƻŘ ΗύΣ ǎƻ ǘƘŜǊŜ 
ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ōŜǧŜǊ 
ǿŀȅ ǘƻ ƘƻƴƻǊ ƘŜǊ ƳŜƳƻǊȅ ŀƴŘ 
ƭƻǾŜ ƛƴ ŀƴȅ ōŜǧŜǊ ǿŀȅΦ   

aŎ9ƭǊƻȅ ϧ 9ƭƭƛǎƻƴ CŀƳƛƭƛŜǎ 

 

 

 

 

aŀǧƘŜǿ нрΥор    
                                   

CƻǊ L ǿŀǎ ƘǳƴƎǊȅ ŀƴŘ ȅƻǳ ƎŀǾŜ 
ƳŜ ŦƻƻŘΣ L ǿŀǎ ǘƘƛǊǎǘȅ ŀƴŘ 
ȅƻǳ ƎŀǾŜ ƳŜ ŘǊƛƴƪΣ L ǿŀǎ ŀ 

ǎǘǊŀƴƎŜǊ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ƳŜΣ  

 

tǊŀȅŜǊ ƴŜŜŘǎ 

Lƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ƘŜŀƭƛƴƎΥ 
 

.ŜǊǘƘŀ /ŀƴŘŜƭŀǊƛŀ  
WǳƭƛŜ ±ƻƎŀƴ 
DŜƻǊƎŜ DŜƴƻ 

[Ŝǧȅ hŎƘƻŀ 
 

!ƭƭ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ƻǳǊ /ƘǳǊŎƘ ǿƘƻ ŀǊŜ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΣ ŎŀƴŎŜǊ ƻǊ 

ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎŀƴŎŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ƛǎǎǳŜǎΦ 

  

!ƭǎƻ ōŜ ƛƴ ǇǊŀȅŜǊ ŦƻǊΥ  

hǳǊ tŀǎǘƻǊǎΣ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΥ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ōƭŜǎǎƛƴƎǎΗ  

¦ǇŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ŦƻǊ WǳƴŜΦ 

9[59w  

{th¢[LDI¢ 

 5ŜǇƭƻȅŜŘ ƳƛƭƛǘŀǊȅ  

WŜũ YŀƘƭŘŀƘƭ 

aƛǘŎƘŜƭƭ /ƭŀǊƪ 
5ǊŜǿ ¢ƘƻƳŀǎ 

 

 

LŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƻŦ ŀƴȅƻƴŜ ŘŜǇƭƻȅŜŘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 

/ƘǳǊŎƘΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŶŎŜΦ  

¢Ƙŀǘ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ōƻŘȅ 

ǿƻǳƭŘ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ 9ƭŘŜǊǎ 

ƛƴ ǇǊŀȅŜǊ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ 

ǎŀƭŜ ƻŦ {ǳǊǊŜȅ tŀǊƪ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 

WǳƴƛƻǊ [ŜŀƎǳŜΦ 



 

н 

 

OPERATION CHRISTMAS CHILD  
tŀƳ aŎ/ƭŀǘŎƘŜȅ  
¢ƘŜ ²ƻƳŜƴΩǎ aƛƴƛǎǘǊȅ ƻŦ /ƻǊƻƴŀŘƻ .ŀǇǝǎǘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƘŀǾƛƴƎ ŀ ά/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƛƴ Wǳƭȅέ ǎƘƻŜōƻȄ ǿǊŀǇǇƛƴƎ ǇŀǊǘȅ 
ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ Wǳƭȅ уǘƘ /ƻũŜŜ ŀǘ с ta ƛƴ ǘƘŜ hǎōƻǊƴ wƻƻƳΦ  
¢ƘŜǎŜ ǎƘƻŜōƻȄŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΣ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 
ōŜ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ hǇŜǊŀǝƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ /ƘƛƭŘ aƛƴƛǎǘǊȅΦ   
¢Ƙƛǎ aƛƴƛǎǘǊȅ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ {ŀƳŀǊƛǘŀƴΩǎ tǳǊǎŜ ƻǳǘǊŜŀŎƘ 
ǿƘŜǊŜ ǘƘŜǎŜ ǎƘƻŜōƻȄŜǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛǘŜƳǎΣ 
ƎŀƳŜǎΣ ǘƻȅǎ ŀƴŘ ǎǘǳũŜŘ ŀƴƛƳŀƭǎΣ ŀǊŜ ǎƘƛǇǇŜŘ ŀƭƭ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ŀ 
ǎƘƻŜōƻȄ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ƭƻǾŜΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǿƛǘƘ ǘƘŜ DƻǎǇŜƭ 
ƳŜǎǎŀƎŜΣ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƭŀƴƎǳŀƎŜΗ  Lǘ ƛǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 
ǘƻ ōŜ ŀƴ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ aƛǎǎƛƻƴŀǊȅ ǿƛǘƘƻǳǘ ƭŜŀǾƛƴƎ 
ƘƻƳŜΦ  ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ h// ǘŜŀƳ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƴ 
ŀǊŜŀ ǿƘŜǊŜ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ Řƻ ƴƻǘ ǿƛǎƘ ǘƻ ǿǊŀǇ ōƻȄŜǎ Ŏŀƴ 
ǿǊƛǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƴƻǘŜǎ ƻǊ {ŎǊƛǇǘǳǊŜ ƻǊ ŘǊŀǿ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ǘƻ 
Ǉǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ōƻȄŜǎΦ  9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ²ƻƳŜƴΩǎ 
/ƻũŜŜΣ ǿŜ ǿŀƴǘ ǿƻƳŜƴ !b5 ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŎƻƳŜ 
ǘƻ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΦ  IŀǾƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǇǊŜŎƛƻǳǎ ŀǊǘǿƻǊƪ ŀƴŘ 
ƭƻǾƛƴƎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǿŀȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 
DƻŘΩǎ ƭƻǾŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ  [ŀǎǘ 
ȅŜŀǊ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǝƳŜ ǿǊŀǇǇƛƴƎΣ ƭŀǳƎƘƛƴƎΣ 
ǎƘŀǊƛƴƎ ŀƴŘ ŜŀǝƴƎ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƎƻƻŘƛŜǎΦ hǳǊ 
ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŜŀǎƛŜǊ ōƻȄŜǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǘƻ ǿǊŀǇΣ ǿǊŀǇπ
ǇƛƴƎ ǇŀǇŜǊΣ ǘŀǇŜΣ ǎŎƛǎǎƻǊǎ ŀƴŘ ǎǝŎƪŜǊǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ 
ƘŀǾŜ ŎŀǊŘǎΣ ŎƻƭƻǊƛƴƎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀƴŘ ǇŀǇŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǊǘπ
ǿƻǊƪκƴƻǘŜǎΦ  CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǿǊŀǇǇƛƴƎ 
ǇŀǇŜǊ ŀǎ ƛǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘƘŜƳŜŘ ŦƻǊ 
ǘƘŜǎŜ ōƻȄŜǎΦ ²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ƻŦ 
ǘƘŜ Wǳƭȅ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ǊŜŦǊŜǎƘ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ƘƻƭƛŘŀȅ 
ǎǇƛǊƛǘΣ ƎǊŜŀǘ ŦƻƻŘΣ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ Ŧǳƴ ŦƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ŎŀǳǎŜΦ   
 
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ƻŶŎŜΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀǝƻƴ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ²ƻƳŜƴϥǎ aƛƴƛǎǘǊȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ŀǘ 

ǇƳŎŎƭŀǘŎƘŜȅϪŜƭǇΦǊǊΦŎƻƳ  

 

²ƻƳŜƴΩǎ aLbL{¢wL9{  
/ŜƭŜōǊŀǘŜ w9/h±9w¸ 

 

FOOD  
ADDICTION 
YŀǘƘƭŜŜƴ !ǊƳǎǘǊƻƴƎ 
 

!ƭǘƘƻǳƎƘ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ CƻƻŘ !ŘŘƛŎǝƻƴ ƎǊƻǳǇ ŀǘ ƻǳǊ /ŜƭŜπ
ōǊŀǘŜ wŜŎƻǾŜǊȅ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΣ L ŀƴǝŎƛǇŀǘŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ƴŜŀǊ ŦǳǘǳǊŜΦ  ! ƭƻǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭŀǳƎƘ ƻũ ǘƘŜƛǊ ǇŜƴŎƘŀƴǘ ŦƻǊ ŎŜǊπ
ǘŀƛƴ ŦƻƻŘǎ ŀǎ ƛƴǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ ŀ ŦƻƻŘ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ƻŦ ŀƴȅ 
ƪƛƴŘ Ƨǳǎǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ǎŜŜƳ ǘƻ ƘƻƭŘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŘŜƎǊŜŜ ƻŦ ǎŜǊƛƻǳǎπ
ƴŜǎǎ ŀǎ ŀƭŎƻƘƻƭ ƻǊ ŘǊǳƎǎΦ  ²Ŝ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ŀ ŦƻƻŘ 
ŀŘŘƛŎǝƻƴ ƭƛƎƘǘƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ ŦƻƻŘ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΣ ŦƻƻŘ ƛǎ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎΣ 
ŀƴŘ Ŧǳƴ ǊŜǾƻƭǾŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ŦƻƻŘΦ  IŜǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜ άŦƻƻŘέ ŦƻǊ 
ǘƘƻǳƎƘǘΦ  ϝ¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ƘŀǾŜ ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ 
ŦƻƻŘ ǘƻ ŜŀǎŜ ƻǳǊ Ǉŀƛƴ ƻǊ ŦŜŀǊΦ  ϝ²Ŝ ŦŜƭǘ ŎƻƳŦƻǊǘ ƛƴ ŜŀǝƴƎ ŀƴŘ 
ŦƻǳƴŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ŦƻƻŘ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ǿŜ ǿŜǊŜ ƘǳǊǘΣ 
ŀƴƎǊȅΣ ƻǊ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘΦ  ϝCƻƻŘ ōŜŎŀƳŜ ƻǳǊ ŎƻƳŦƻǊǘŜǊΣ ƻǳǊ 
ŦǊƛŜƴŘΦ  ϝ{ƻƳŜ ƻŦ ǳǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ŦƻƻŘ ǘƘŀǘ ǿŜ 
ƘŀǾŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŜŀǝƴƎ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƳƻǳƴǘǎΣ ŀƴŘ ƻƴŎŜ ǿŜ ǎǘŀǊǘ 
ŜŀǝƴƎ ƛǘΣ ǿŜ Ŏŀƴƴƻǘ ǎǘƻǇΦ  ϝ{ƻƳŜ ƻŦ ǳǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜƳƻπ
ǝƻƴŀƭƭȅΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅΣ ƻǊ ǎŜȄǳŀƭƭȅ ŀōǳǎŜŘ ŀƴŘ ǳǎŜ ŦƻƻŘ ǘƻ ŎƻǇŜ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƳƻǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ŜǾŜƴǘǎΦ  ϝ{ƻƳŜ ƻŦ ǳǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ 
ƘŀŘ ƘŜŀƭǘƘȅ ŜŀǝƴƎ Ƙŀōƛǘǎ ŀǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǊ ȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘǎΣ ōǳǘ ŀǘ 
ǎƻƳŜ Ǉƻƛƴǘ ƛƴ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ǿŜ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ƻǾŜǊŜŀǘ ŀƴŘ ƭƻǎǘ ǘƘŜ ŀōƛƭπ
ƛǘȅ ǘƻ ŘƛǎŎŜǊƴ ǿƘŜƴ ǿŜ ǿŜǊŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ƘǳƴƎǊȅΣ ƻǊ ǿƘŜƴ ǿŜ 
ǿŜǊŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŦǳƭƭΦ  ϝ{ƻƳŜ ƻŦ ǳǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ŦƻƻŘ 
ŀƊŜǊ ƻōǘŀƛƴƛƴƎ ǎƻōǊƛŜǘȅ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ŀǊŜŀǎΦ  ϝ²Ŝ ǘƘƻǳƎƘǘ ŦƻƻŘ 
ǿŀǎ άǎŀŦŜέΣ ƴƻǘ ǊŜŀƭƛȊƛƴƎ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ōŜŎƻƳŜ ƻǳǊ άŘǊǳƎ ƻŦ 
ŎƘƻƛŎŜέΦ  ϝ²Ŝ ƘŀǾŜ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ƻǳǊ ōƻŘȅ ƛƳŀƎŜ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ 
ƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘΦ  ϝaŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ƘŀǾŜ ǘǊƛŜŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ŘƛŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ 
ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎΣ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΣ ƻǊ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǿŀȅǎ ƻŦ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ Ŏƻƴπ
ǘǊƻƭ ƻǳǊ ŜŀǝƴƎ ƘŀōƛǘǎΦ  ϝ²Ŝ ƘŀǾŜ ŦŀƛƭŜŘ ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ŀƴŘ 
ŀǊŜ ƭŜƊ ŦŜŜƭƛƴƎ ƎǳƛƭǘȅΣ ƛƴŎŀǇŀōƭŜΣ ŀƴŘ ǳƴƭƻǾŀōƭŜΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ 
ƎƛǾŜƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƻƴŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ŘƛŜǘ ƻǊ Ǉƛƭƭ ƻǳǘ 
ǘƘŜǊŜ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǎŀǾŜ ǳǎ ƛŦ ƻƴƭȅ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ŬƴŘ ƛǘΦ  ϝ{ƻƳŜ ƻŦ ǳǎ 
ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛƴ ǇŜƻǇƭŜ Řƻ ƴƻǘ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǿƛǘƘ ŦƻƻŘ ŀŘŘƛŎǝƻƴΦ  
!ƴ ǳƴŘŜǊǿŜƛƎƘǘ ŦǊƛŜƴŘ ƻƴŎŜ ǘƻƭŘ ƳŜΣ ƛǘ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ ŎǊƛǝŎŀƭ ŀƴŘ 
ƛƴǎŜƴǎƛǝǾŜ ǘƻ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ŀǎ άǎƪƛƴƴȅέ ŀǎ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƻ 
ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ŀǎ άŦŀǘέΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ŦŀƛƭŜŘ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ 
ŦƻƻŘ ŀǎ ƻǳǊ άŘǊǳƎ ƻŦ ŎƘƻƛŎŜΦέ  ϝ!ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ƻǳǊ ŦƻƻŘ ŀŘŘƛŎπ
ǝƻƴΣ ǿŜ ŦŜŜƭ ƻǳǘ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ Ƴŀȅ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘπ
ŜǊ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ  ϝ{ƻƳŜ ƻŦ ǳǎ ƘŀǾŜ ƭƻǿ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ 
ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ ŀũŜŎǘ ƻǳǊ ƳƻǝǾŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ 
DƻŘ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ƘŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ŜŀǝƴƎ 
ǇǊƻǇŜǊƭȅΣ ōǳǘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎ ƴƻǘ Ƴȅ ŀǊŜŀΦ  L Řƻ ōŜƭƛŜǾŜ DƻŘ 
ǿŀƴǘǎ ǳǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎ ǎƻ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎŀǊǊȅ 
ƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƘŜ Ƙŀǎ ŦƻǊ ǳǎΦ  [ŜǘΩǎ ƭŜǘ DƻŘ ōŜ ƛƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ƻǳǊ 
ƭƛǾŜǎΣ ƴƻǘ ŘǊǳƎǎΣ ŀƭŎƻƘƻƭ ƻǊ ŦƻƻŘΦ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ                            
/ŜƭŜōǊŀǘŜ wŜŎƻǾŜǊȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ŀǘ                            

ŎǊƪŀǘƘƭŜŜƴϪŎōŎŜƭǇΦƻǊƎ  

 с 

{ŜŜ ǇŀƎŜ р ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ǳǇŎƻƳƛƴƎ 
²ƻƳŜƴΩǎ 5ŀȅ ¢ǊƛǇΗ  

 

KERICHO,KENYA 
tŀǎǘƻǊ 5ŀƴ 5ƻŘƎŜ 

     WŜǎǳǎ {ƛƭŜǊƛƻΣ ŀƴ 9ƭŘŜǊ ŦǊƻƳ /ƻǊƻƴŀŘƻΣ 
ǿŜƴǘ ǘƻ YŜƴȅŀ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ǿƛǘƘ 
wŜǾΦ /ƘǳƳƻ ǿƘƻ ƛǎ ŀ ǇŀǎǘƻǊ κŎƘǳǊŎƘ 

ǇƭŀƴǘŜǊΦ wŜǾΦ 
/ƘǳƳƻ ƛǎ ŀ tŀǎπ
ǘƻǊ ŦǊƻƳ YŜǊƛŎƘƻΣ 
YŜƴȅŀ ǿƘƻƳ ǿŜ 
ŀǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ƛƴ ǘƘŜ ōǳƛƭŘπ
ƛƴƎ ƻŦ ŀ ŎƘǳǊŎƘ ƛƴ 
Ƙƛǎ ŀƴŎŜǎǘǊŀƭ 
ǾƛƭƭŀƎŜΦ aŀƴȅ 

YŜƴȅŀƴǎ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ 
ǊŀƛǎŜŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ 
ǇƭŀŎŜ ƻŦ ōƛǊǘƘ ǘƻ ƭƛǾŜ ǝƭƭ ǘƘŜȅ Ǝƻ ƘƻƳŜ ǘƻ 
ǘƘŜ [ƻǊŘΦ wŜǾΦ /ƘǳƳƻ ƛǎ пт ŀƴŘ ƛǎ ǊŜǘǳǊƴπ
ƛƴƎ ǘƻ Ƙƛǎ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ōƛǊǘƘ-ƻƴŜ ƘƻǳǊ ŦǊƻƳ 
ǿƘŜǊŜ ƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘƭȅ ǇŀǎǘƻǊƛƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜ ǘƻǿƴ ƻŦ YŜǊƛŎƘƻΣ YŜƴȅŀΦ IŜ Ƙŀǎ ǊŜπ
ǎƛƎƴŜŘ ŦǊƻƳ Ƙƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ŎƘǳǊŎƘ όƻǾŜǊ 
мллл ǇŜƻǇƭŜ ŀǧŜƴŘ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪŜƴŘύ ǘƻ 
ōŜƎƛƴ ŀ ǿƻǊƪ ƛƴ ŀ ǊǳǊŀƭ ǾƛƭƭŀƎŜΦ bƻ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ǿŀǘŜǊΣ ƴƻ ǇƻǿŜǊΣ Ƨǳǎǘ ǎǳōǎƛǎǘŜƴŎŜ 
ƭƛǾƛƴƎΤ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƎǊƻǿ ȅƻǳ ŜŀǘΦ  

     ²Ŝ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜƛǊ Ƴƛǎπ
ǎƛƻƴΦ hǳǊ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ 
ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀ ŎƘǳǊŎƘΣ ƭŀƴŘΣ ǿŜǎǘŜǊƴ 
ǉǳŀǊǘŜǊǎΣ ŀƴŘ ŀ ŘƛǎǇŜƴǎŀǊȅΣ ōƛōƭŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 
LǘΩǎ ŀ ƭƻƴƎ- ǘŜǊƳ Ǿƛǎƛƻƴ ŀƴŘ Ǝƻŀƭ ǘƻ ōŜ 
ŀōƭŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƛƴ YŜƴȅŀΦ [ŜǘΩǎ ǎŀȅ ŀ 
ŦŀƳƛƭȅ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ƳƻƴǘƘ ǘǊƛǇ ǘƻ    
YŜƴȅŀΦ hǳǊ Ǝƻŀƭ ŀǎ ŀ ŎƘǳǊŎƘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƻ 
ƘŀǾŜ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ƅȅ ǘƻ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΦ ²Ƙŀǘ ǿƻǳƭŘ ǿŜ ŘƻΚ 
[ƻǘǎΗΗ ¢ŜŀŎƘ ōŀǎƛŎ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀǘ                               

ƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ƭŜǾŜƭ -Ƴƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ ƴƻǘ 
ƎƻƴŜ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ŜǾŜǊΦ {ŜǊǾŜ ƛƴ ŀ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜ DƻǎǇŜƭΦ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŀǎƛŎ .ƛōƭŜΦ IŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 
ƎŀǊŘŜƴƛƴƎΦ ±ƛǎƛǘ ǘƘŜ ǎƛŎƪ ƛƴ ƘƻƳŜǎ ŀƴŘ 
ǇǊŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ LƴǾƛǘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ 

ŎƘǳǊŎƘ ŜǘŎΦ ¢ƘŜ ǿƻǊƪ ƛǎ ŜƴŘƭŜǎǎΦ ²ƻǳƭŘ 
ȅƻǳ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ǇǊŀȅŜǊ ŀǎ ŀ ŎƘǳǊŎƘ ǘƻ 
ǇŀǊǘƴŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻŎŀƭ tŀǎǘƻǊ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ 
ƻŦ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǿƻǊƪ ƻŦ ǘƘŜ Dƻǎπ

ǇŜƭΚ  

¢ƻ ǊŜŀŎƘ tŀǎǘƻǊ 5ŀƴ 5ƻŘƎŜΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ όфмрύ руп-офмн ŜȄǘΦ ос 
ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŀǘ ŘŘƻŘƎŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

aL{{Lhb{ Ҍ h¦¢w9!/I  

9ǇƘŜǎǳǎ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ǎǇŜƴŘǎ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ ƛƴ 9ǇƘŜπ

ǎǳǎΦ IŜΩǎ ǘƘŜǊŜ  

t!{¢hw![ /!w9  Count it all  

 JOY! 
tŀǎǘƻǊ {ŀƳ ¢ƘƻƳŀǎ 

  
LŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƳŜ Σ ȅƻǳ 

ƪƴƻǿ L ƭƻǾŜ ŀ ƎƻƻŘ 

ōǳǊƎŜǊΦ  tŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ 

ƻƴŜǎ ǿƛǘƘ ōŀŎƻƴΣ ŎƘŜŜǎŜΣ ŀǾƻŎŀŘƻΣ ŎƘƻǊƛπ

ȊƻΣ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

ǎǘŀŎƪ ƻƴ ƛǘΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ L ŀƭǎƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ 

ǘƘƻǎŜ ōǳǊƎŜǊǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŎƘƻƛŎŜ ŦƻǊ 

ƳŜ ǿƘƛƭŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ Ŝŀǘ ƘŜŀƭǘƘȅΧŀǘ ƭŜŀǎǘ 

ƴƻǘ ǘƻƻ ƻƊŜƴΦ  {ƻΣ L ǘǊȅ ŀƴŘ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ Ƴȅπ

ǎŜƭŦ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ŘƛŜǘ ǿƘƛƭŜ 

ƘŀǾƛƴƎ ŀ ōǳǊƎŜǊ ŜǾŜǊȅ ǎƻ ƻƊŜƴΦ  L ǎŜŜƪ ǘƻ 

ǎǘǊƛƪŜ ŀ ōŀƭŀƴŎŜ ƛƴ Ƴȅ ŘƛŜǘΦ  L ǘƘƛƴƪ ǘƘƛǎ ƛǎ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛƴ ƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀǎ ŀ Ŧƻƭƭƻǿπ

ŜǊ ƻŦ /ƘǊƛǎǘ ŀƭǎƻΦ  CƛƴŘ ŀ ōŀƭŀƴŎŜ ŀǎ ȅƻǳ 

ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΦ  ¢ƘŜ hƭŘ 

¢ŜǎǘŀƳŜƴǘ ōƻƻƪ ƻŦ 9ŎŎƭŜǎƛŀǎǘŜǎ ǎŀȅǎΣ 

άǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ 

ǎǳƴέΣ όŎƘŀǇǘŜǊ оύΦ  IǳǎōŀƴŘǎΣ ŘŀǘŜ ȅƻǳǊ 

ǿƛŦŜ ƻƊŜƴΦ 5ƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ Ŧǳƴƴȅ ǘƻ ƳŀƪŜ 

ƘŜǊ ƭŀǳƎƘ ƻƊŜƴΦ  Wǳǎǘ ƘŀǾŜ Ŧǳƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  

²ƛǾŜǎΣ Ǝƻ ǘƻ ŀ ōŀƭƭƎŀƳŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ Ƙǳǎπ

ōŀƴŘΧƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǿŀǘŎƘ ŀ ƎŀƳŜ ǿƛǘƘ ƘƛƳ 

ƻƴ ¢±Φ  [ƛǎǘŜƴΣ ŀǎ ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ƭƛŦŜ ƛǎ ƘŀǊŘΧ

ǎƻ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀǘ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻŦ 

ǘƘƛǎ ŦŀƭƭŜƴ ǿƻǊƭŘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ƭƛǾŜΦ  {ǳǊŜΣ 

ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ǘƻ ōŜ ǎŜǊƛƻǳǎΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ 

ŀƭǎƻ ŀ ǝƳŜ ǘƻ Ŝŀǘ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘΣ ƎǊŜŀǎƛŜǎǘΣ 

ŎƘŜŜǎƛŜǎǘ ōǳǊƎŜǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƭŀȅ ȅƻǳǊ ƎǊǳōōȅ 

ƭƛǧƭŜ ƘŀƴŘǎ ƻƴΗ  ¢Ƙƛǎ ƭƛŦŜ ƛǎ ǘƻǳƎƘΦ  {ƻ 

ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƛƴƧŜŎǘ ǎƻƳŜ ƧƻȅΧǎƻƳŜ Ŧǳƴ 

ŜŀŎƘ Řŀȅ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ  {ǘŀǊǘ ǘƻŘŀȅΗ  ¸ƻǳ 

ǿƛƭƭ ōŜ ƎƭŀŘ ȅƻǳ ŘƛŘΦ  ¢ƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ ǘƘŜ [ƻǊŘ ƛǎ 

ȅƻǳǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘΗ όbŜƘΦ уΦмлύΦ 

 .ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ /ƘǊƛǎǘ ŀƴŘ ǘƘŜ Ƨƻȅ                                                                                                

IŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎΣ 

¢ƻ ǊŜŀŎƘ tŀǎǘƻǊ {ŀƳ ¢ƘƻƳŀǎΣ 

ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ όфмрύ руп-офмн ŜȄǘΦ мл 

ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŀǘ ǎǎнрƎǎϪȅŀƘƻƻΦŎƻƳ 

 

о 

the joy of the  Lord is 

your  89k*3,9-x  
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IŜƭƭƻ /ƘǳǊŎƘΣ 

{ǳƳƳŜǊ ƛǎ ƘŜǊŜ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ȅŜŀǊ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ƻǾŜǊΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ōƭŜǎǎπ
ƛƴƎ ƻŦ ŀ ȅŜŀǊ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƛƴƛǎǘǊȅΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǎŀƭǾŀǝƻƴǎΣ ǊŜŎƻƳƳƛǘπ
ƳŜƴǘǎΣ ŀ ŘŜŜǇŜǊ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇΣ ŦǊǳƛǘ ƛƴ Ƴƛƴπ
ƛǎǘǊȅΣ ƻǳǘǊŜŀŎƘΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΗ !ǎ ǿŜ ǎǘŀǊǘ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ǎǳƳƳŜǊΣ ƻǳǊ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ Ŏƻƴǝƴπ
ǳŜ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ όƛƴ ŀƭƭ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƛƴƛǎǘǊȅύ ǿƘŜǊŜ ŀƴȅπ
ƻƴŜ Ŏŀƴ ŎƻƳŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ƎƻƻŘ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇΣ ōŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŦŀƛǘƘΣ ŀƴŘ ƎǊƻǿ 
ŀǎ ǿƻǊǎƘƛǇǇŜǊǎ ƻŦ DƻŘΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ǘǊƛǇǎ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ƛƴ ƧǳƴƛƻǊ ƘƛƎƘΣ aL· /hbπ
C9w9b/9Σ ƛƴ DƭƻǊƛŜǘŀΣ bŜǿ aŜȄƛŎƻΣ Ŏƻǎǘ ƛǎ ϷнрлΣ ah±9 /hbC9w9b/9Σ 
[ƻƴƎǾƛŜǿΣ ¢ŜȄŀǎΣ Ŏƻǎǘ ƛǎ ϷнрлΣ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜƎŜ ŀƎŜΣ Cŀƭƭǎ /ǊŜŜƪΣ hƪƭŀƘƻƳŀ Ŏƻǎǘ ƛǎ 
ϷнллΣ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊτŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƎŜǩƴƎ 
ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƻǊ ǎƛƎƴƛƴƎ ǳǇ ŦƻǊ ŀ ǎǳƳƳŜǊ ǘǊƛǇΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎΗ 

 

{ǘǳŘŜƴǘ aLbL{¢w¸ 

¸h¦bD  a!wwL95{ 

п 

LIFE ON LIFE 
9ǊƛŎƪ WƛƳŜƴŜȊ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ƻŶŎƛŀƭƭȅ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ CƛǾŜ [ƻǾŜ 
[ŀƴƎǳŀƎŜǎ ōȅ DŀǊȅ 
/ƘŀǇƳŀƴ ƛƴ ƻǳǊ 
ȅƻǳƴƎ ƳŀǊǊƛŜŘ ƎǊƻǳǇΦ 
²Ŝ ƘŀŘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ǎǘǳŘȅ 
ƻƴ {ǳƴŘŀȅ ǘƘŜ нлǘƘ ƻŦ 
aŀȅ ŀƴŘ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 
ȅƻǳƴƎ ƳŀǊǊƛŜŘ ŎƻǳǇƭŜǎΦ ¢ƘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘ 
ƭŜǾŜƭ ƛǎ ǾŜǊȅ ƘƛƎƘ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ƛǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŀƛǊ ŀǎ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ōŜǧŜǊ ƭƻǾƛƴƎ ƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜǎΣ 
ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ŦŀƳƛƭȅΣ ŀƴŘ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ 
ƭƻǾŜŘΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŀǘ 
ƳŀǊǊƛŀƎŜ ƛǎ ǿƻǊƪΣ ōǳǘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ [ƻǊŘ ǿŜ 
ƪƴƻǿ IŜ ōƭŜǎǎŜǎ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ƭƛǾŜ 
ƻǳǘ Iƛǎ ǿƻǊŘΦ 

hǳǊ ȅƻǳƴƎ ƳŀǊǊƛŜŘ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎƘƛǇ ƎǊƻǳǇ 
ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎǳƳπ
ƳŜǊΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƻǳǊ ƴǳǊǎŜǊȅ ŀƴŘ 
ƻǳǊ ǎŜŎǊŜǘŀǊƛŀƭ ǎǘŀũΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 

ŦƻǊƳǳƭŀǘŜ ŀ ƳŜŜǝƴƎ ǝƳŜ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ 
ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻǳǊ 
ǎǘǳŘȅ ƛƴ DǊƻǿƛƴƎ {ǘǊƻƴƎ ƛƴ DƻŘΩǎ CŀƳƛƭȅ 
нΥт ǎŜǊƛŜǎΦ hǳǊ ŎƻǳǇƭŜǎ ŀǊŜ ƎǊƻǿƛƴƎ ƛƴ 
ŀƳŀȊƛƴƎ ǿŀȅǎ ŀǎ ǿŜ ŀǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŜ 
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭǎ ƻŦ ǿŀƭƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ [ƻǊŘΦ 
tƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ǇǊŀȅƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻǳǇƭŜǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŎƻƴǝƴǳŜ 
ǘƻ ƎǊƻǿ ƛƴ ǘƘŜ [ƻǊŘΦ 

aŀǊǊƛŀƎŜ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ŀ 
ƎǊƻǿƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ƳƛƴƛǎǘǊȅΦ !ǎ ǿŜ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŜ ǘƻ ƎǊƻǿ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ DƻŘ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ 
ŀōƻǳǘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ƛƴ ƳŀǊǊƛŀƎŜΣ ǳƴǊŜπ
ǎƻƭǾŜŘ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ƴŜǿ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ Ŏŀƴ 
ŀǊƛǎŜΦ !ƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ƳƛƴƛǎǘǊƛŜǎ ŀǊŜ ŎǊŜŀǝƴƎ 
ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ŀƴȅ ōƭƛƴŘ 
ǎǇƻǘǎΦ tƭŜŀǎŜ ǇǊŀȅ ŦƻǊ Ƴȅ ǿƛŦŜ WƻǊŘŀƴ 
ŀƴŘ ƳŜ ŀǎ ǿŜ ǘŀƪŜ ƻƴ ƳƻǊŜ ƳŀǊǊƛŀƎŜ 
ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ŀǎ ƻǳǊ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ 
ƎǊƻǿΦ 

Lƴ Iƛǎ ƎǊƛǇΣ 

¢ƻ ǊŜŀŎƘ 9ǊƛŎƪ WƛƳŜƴŜȊΣ ǇƭŜŀǎŜ 
Ŏŀƭƭ όфмрύ руп-офмн ŜȄǘΦ ос  ƻǊ 
ŜƳŀƛƭ ŀǘ ŜǊƛŎƪϪŎōŎŜƭǇΦƻǊƎ 

                                       9{¢9.!b a9[9b59½Σ  

W¦bLhw ILDI /hhw5Lb!¢hw  

¢ƻ ǊŜŀŎƘ 9ǎǘŜōŀƴ               
aŜƭŜƴŘŜȊΣ  ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ 
όфмрύ руп-офмн ŜȄǘΦ оу ƻǊ 
ŜƳŀƛƭ ŀǘ                                      
ŜƳŜƭŜƴŘŜȊŎōŎȅƻǳǘƘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

SUMMER TRIPS 2018 

¢ƻ ǊŜŀŎƘ 5ǊŜǿ /ƻƻƪΣ  ǇƭŜŀǎŜ 
Ŏŀƭƭ όфмрύ руп-офмн ŜȄǘΦ ос ƻǊ 
ŜƳŀƛƭ ŀǘ ŘǊŜǿϪŎōŎŜƭǇΦƻǊƎ 

5w9² /hhYΣ {¢¦59b¢ 5Lw9/¢hw  

/hb¢Lb¦9 ¢h  tw!¸ Chw h¦w ¸h¦bD a!wwL95{ C9[[h²{ILt ϧ 5L{/Lt[9{ILt Dwh¦t{   

 

W¦[¸ мс¢I - W¦[¸ нм{¢ 

W¦[¸ ол¢I - !¦D¦{¢ оw5 !¦D¦{¢ п¢I - !¦D¦{¢ мл¢I  

н t9¢9w оΥму 
.ǳǘ ƎǊƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊŀŎŜ 
ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ƻǳǊ 
[ƻǊŘ ŀƴŘ {ŀǾƛƻǊ WŜǎǳǎ 
/ƘǊƛǎǘΦ ¢ƻ ƘƛƳ ōŜ ǘƘŜ 
ƎƭƻǊȅ ōƻǘƘ ƴƻǿ ŀƴŘ ǘƻ 
ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ ŜǘŜǊƴƛǘȅΦ 

 

/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ aLbL{¢wL9{  

ADVENTURE  
IN THE CIT Y  
/ŀǊƻƭȅƴ {ǘŜǿŀǊǘ  
¢ƻ ǊŜŀŎƘ /ŀǊƻƭȅƴ {ǘŜǿŀǊǘΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ όфмрύ руп-офмн ŜȄǘΦ мрΦ 

р 

 

{!±9 ¢I9 5!¢9  

±!/!¢Lhb .L.[9  {/Ihh[                                                                                                       
W¦[¸ мт¢I - мф¢IΣ нлму κκ фΥлл !a - оΥлл ta    

W¦b9 мл¢I κκ мΥлл - пΥлл ta κκ [h/!¢Lhb ¢h .9 59¢9waLb95 

tw9-¢99b /!at  
 
 

 

Dw!59{ оw5 - с¢I  
W¦b9 му¢I - ннb5 

 

!5±9b¢¦w9 Chw ¢I9 /L¢¸  

9ŀǊƭȅ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƴƻǿ ƻǇŜƴ 

9ŀǊƭȅ wŜƎΦ Ŏƻǎǘ Ϸмнр 

¢ƘǊƻǳƎƘ aŀǊŎƘ нрǘƘ 

wŜƎǳƭŀǊ wŜƎΦ Ŏƻǎǘ Ϸмрл 

¢ƘǊƻǳƎƘ WǳƴŜ мǎǘ 

[ŀǘŜ wŜƎΦ Ŏƻǎǘ Ϸмтр 

Ϸрл ŘŜǇƻǎƛǘ ǊŜǎŜǊǾŜǎ ȅƻǳǊ ǎǇƻǘ 

wŜƎƛǎǘŜǊ ǘƻŘŀȅ ŀǘΥ DƭƻǊƛŜǘŀΦŎƻƳκŎƛǘȅ 

/ƻƴǘŀŎǘ !ƴŘǊŜŀ aŜǊŎŀŘƻ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻ  

руп-офмн ŜȄǘΦ но κκ ŀƴŘǊŜŀϪŎōŎŜƭǇΦƻǊƎ 

 

P42*3�u8 %&> @:9 l  

R:.)484 
 

S&9:k)&>v I:3* f9- 

 
o^] 

)4*8 349 .3(1:)* 1:3(- 
lunch at : Cattle Baron  

 

8-455.3, &+9*kl 
 

meet at church at 8:00 a.m. in front parking lot.  

we estimate to arrive at around 11/11:30 a.m.  

& arrive back at church by 6:30/7:00 p.m.  

 

a9a.9w{ILt /[!{{ 
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ά{ƘƛǇǿǊŜŎƪŜŘέ 
/ŀƳǇŜǊǎ ǿƛƭƭ ŜƳōŀǊƪ ƻƴ ŀ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŎŀǳǎŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǎƘƛǇǿǊŜŎƪ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΣ ǘƘŜƛǊ ŘƛǊŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǊŜǎŎǳŜΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŀǘ ǊŜǎŎǳŜ Ŏŀƴ ŎƘŀƴƎŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΦ  
¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ǎŎǊƛǇǘǳǊŜ ŦǊƻƳ !Ŏǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ tƘƛƭŜƳƻƴΦ 

5ŀȅ мΥ !ŘǊƛƊ  ά²Ƙƻ !Ƴ LΚέ  ²Ƙŀǘ ƛǎ ǎŜǩƴƎ Ƴȅ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ ƭƛŦŜΚέ ŀƴŘ ά²ƘŜǊŜ ƛǎ ƛǘ ǘŀƪƛƴƎ 
ƳŜΚέ 

!Ŏǘǎ нн 

5ŀȅ нΥ {ǳōƳŜǊƎŜŘ  ά²Ƙȅ Řƻ L ƴŜŜŘ WŜǎǳǎΚέ 

Lƴ ƻǳǊ ƘǳƳŀƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴΣ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ǎǘŀƴŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜΦ  ¢ƘŜ ǎƘƛǇ Ƙŀǎ ƎƻƴŜ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǿŜ 
ƴŜŜŘ DƻŘ ǘƻ ǎŀǾŜ ǳǎΦ  9ǇƘŜǎƛŀƴǎ н 

5ŀȅ оΥ {ŀƭǾŀƎŜŘ  άWŜǎǳǎ {ŀǾŜǎέ !ǎ ǿŜ ǎƛƴƪ ǿŜ ƴŜŜŘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ǎŀǾŜ ǳǎΦ  ¢ƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƛǎ 
ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴƴƻǘ Řƻ ƛǘ ƻƴ ƻǳǊ ƻǿƴΦ LǘΩǎ ǘƻƻ ƳǳŎƘΦ  hǳǊ ǎƛƴ ŘŜƳŀƴŘǎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎŀǾƛƴƎ ƎǊŀŎŜ ƻŦ WŜǎǳǎ /ƘǊƛǎǘΦ  

 /ƻƭƻǎǎƛŀƴǎ мΥмо-но 

5ŀȅ пΥ wŜōǳƛƭǘ  άIƻƭȅ {ǇƛǊƛǘέ  ²ƘŜƴ WŜǎǳǎ ŀǎŎŜƴŘŜŘΣ IŜ ŘƛŘƴΩǘ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ŀƴŘ 
ŀƭƭ ōŜƭƛŜǾŜǊǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ς ƛƴǎǘŜŀŘΣ IŜ ǎŜƴǘ ǘƘŜ Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘ 
ǳǎΦ  wƻƳŀƴǎ н 

5ŀȅ рΥ  /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ  Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘΣ WŜǎǳǎ ƭŜƊ ǘƘŜ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ǿƛǘƘ ŀ 
ƳƛǎǎƛƻƴΣ ǿƛǘƘ ŀ ŎŀƭƭΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ŀ ǇǳǊǇƻǎŜΦ  άDƻ ŦƻǊǘƘ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎΦέ 9ǇƘŜǎƛŀƴǎ п 

[ŜŀǾƛƴƎ ŎŀƳǇ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ς ƛǘ ǿƛƭƭ Ƨǳǎǘ ōŜ 
ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎΦ  /ŀƳǇŜǊǎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ ŘŜŎƛŘŜ ς  

ά!Ƴ L ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǿŀƭƪ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ǿŀȅ ƻŦ ƭƛŦŜΚέ 


